MKGo=ACH

Dr. Dr. Tobias Ach - Facharzt flr Mund-, Kiefer-,
Gesichtschirurgie : Fachzahnarzt Oralchirurgie

VERHALTENSREGELN NACH OPERATIVEN EINGRIFFEN

1. Nach der ortlichen Betdubung kann lhre Reaktionsfahigkeit fur mehrere Stunden
eingeschrdnkt sein. Dies betrifft insbesondere auch die aktive Teilnahme am Stral3enverkehr.
Wir empfehlen Ihnen daher, sich nach Hause fahren zu lassen.

2. Zum Schutz der Wunde und um die Blutgerinnung nicht zu stéren beil3en Sie bitte ca. 30 min
auf den eingebrachten Tupfer. Dieser kann danach vorsichtig entfernt werden. Sollte es trotz
allem zu einer Nachblutung kommen, beif3en Sie fir mindestens eine halbe Stunde kraftig auf
ein zusammengerolltes sauberes angefeuchtetes Stofftaschentuch. Im Zweifelsfall kénnen Sie
uns unter folgender Telefonnummer kontaktieren: 0175-5363036

3. Um die Schwellung nach dem Eingriff moglichst gering zu halten, empfehlen wir feucht-kalte
Umschlage in den ersten drei Tagen. Bitte bringen Sie keine Eispackungen in direkten
Hautkontakt. Zusdtzlich sollten Sie eine flache Schlafposition vermeiden. Der Héhepunkt der
Schwellung tritt in der Regel am dritten Tag nach dem Eingriff auf. Sollte die Schwellung danach
nicht rucklaufig sein, vereinbaren Sie bitte einen Kontrolltermin in unserer Praxis.

4. Bis zum volligen Abklingen der Betdubung dirfen Sie nichts essen oder Heil3es trinken, da
sonst eine Verletzungsgefahr besteht. Danach empfehlen wir eine weiche und wundschonende
Kost, welche nicht heil3 sein sollte. Kauen Sie moglichst auf der nicht behandelten Seite.

5. In den ersten drei Tagen sollten Sie weder Alkohol noch Kaffee, Cola oder schwarzen Tee
trinken. Idealerweise sollten Sie auf das Rauchen bis zur Nahtentfernung verzichten.

6. Eine Einschrdnkung der Mundoéffnung in den ersten Tagen nach dem Eingriff ist nicht
besorgniserregend.

7. Koérperliche Anstrengungen bzw. sportliche Aktivitaten in der ersten Woche nach dem Eingriff
sind zu vermeiden, insbesondere wenn wegen der Schwere des Eingriffs eine Arbeitsunfahig-
keitsbescheinigung ausgestellt wurde.

8. Auch nach dem Eingriff sollten Sie wie gewohnt |hre Zahne regelmal3ig putzen. Das Operati-
onsgebiet sollte dabei jedoch ausgespart werden. Alternativ kbnnen Sie in diesem Bereich eine
Mundspullésung verwenden, wobei heftiges Spulen zu vermeiden ist.

9. Wir bitten Sie, sich exakt an die Einnahmevorschriften der verordneten Medikamente zu
halten. Insbesondere die Hochstdosen sind unbedingt zu beachten! Nehmen Sie keine

zusatzlichen Medikamente ohne Rlicksprache mit uns ein.

Wir winschen lhnen eine gute Besserung!
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